
Vorbereitungslehrgang 
Sozialbetreuungsberufe
für Erwachsene

Kathi
Lampert
Schule



	� Für Personen, die grundsätzlich für einen  

Sozialbetreuungsberuf geeignet sind, aber 

die Aufnahmevoraussetzungen für die 

SOB- Ausbildungen derzeit nicht oder nur 

teilweise erfüllen.

•	� berufliche Orientierung und Vorbereitung 

auf eine Schule für Sozialbetreuungsberufe

•	� Stärkung der persönlichen und sozialen 

Fähigkeiten 

•	� notwendiges schulisches Wissen aneignen 

und sprachliche Kompetenzen erweitern

 „Dieses Vorbereitungsjahr gibt mir die  
Möglichkeit, mich neu zu orientieren.  
Mein Praktikum absolviere ich im Lerncafé 
bei der Caritas und so kann ich heraus­
finden, ob der soziale Bereich meinen  
Vorstellungen entspricht.“
Christian Klobassa

Was ist das Ziel?

Für wen ist dieser
Vorbereitungslehrgang?



•	 positiv abgeschlossene Schulpflicht

•	 ab dem 19. Lebensjahr

•	� Zusage einer Praktikumsstelle in einer  

sozialen Einrichtung

•	 Aufnahmegespräch

•	� gesundheitliche Eignung (ärztliches Attest)

•	� bei nichtdeutscher Muttersprache  

Nachweis B2-Niveau

•	 360 Stunden Theorie

•	 640 Stunden Pflichtpraktikum

•	� Bezahlung abhängig von der  

Praktikumsstelle

•	� Durch den positiven Abschluss des  

Vorbereitungslehrgangs sind die  

formalen Zugangsvoraussetzungen  

für die Schule für Sozialbetreuungs- 

berufe erfüllt.

	 September bis Juli;

	� Jeweils 1 Schultag pro Woche  

von 8 Uhr bis 17.15 Uhr;

	� 1 Blockwoche pro Semester;

•	 Deutsch

•	 Religion, Ethik

•	 Persönlichkeitsbildung

•	 Biologie und Umweltkunde

•	 Kommunikation

•	 Grundlagen der Sozialbetreuung

•	 Migration, Integration

•	�� Geschichte und Politische Bildung

Was sind die Aufnahme- 
voraussetzungen?

Rahmen- 
bedingungen

Schulzeit

Welche Lerninhalte
sind Teil der Lehrgangs?



Tätigkeiten im Praktikum	

Mögliche Praktikumsgeber 
im Sozialbereich	

•	� Einblick in den Arbeitsalltag

•	� Übernahme kleinerer Arbeitsaufträge  

(hauswirtschaftliche Tätigkeiten,  

Botengänge)

•	� Übernahme kleinerer Betreuungsaufgaben 

(Begleitung, leichte Aktivierung)

•	� Wahrnehmen und Beobachten von  

Klient*innen

•	 keine pflegerischen Tätigkeiten

•	 Begleitung durch Praxisbegleitlehrperson

	� Sozial- und Gesundheitsorganisationen;

	� Wir beraten Sie gerne bei der Suche nach 

einem Praktikumsplatz.



Kosten	

Finanzierung

Welche Ausbildungen sind 
nach dem erfolgreichen 
Abschluss des Vorbereitungs­
lehrgangs möglich?

•	�� Behindertenbegleitung (BB),  

Kathi-Lampert-Schule, Götzis

•	� Behindertenarbeit (BA) 

Kathi-Lampert-Schule, Götzis

•	� Familienarbeit (FA) 

SOB Bregenz

•	� Altenarbeit (AA) 

SOB Bregenz

	 Kein Schulgeld

	 Jährlicher Studienbeitrag 40 Euro

	� Informationen unter www.vcare.at  

über die Bedingungen einer Stiftung  

für diese Ausbildungszeit
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Anmeldung

Weitere  
Informationen 

Bei Fragen	

Kathi-Lampert-Schule
Sozialbetreuungsberufe

Vorbereitungslehrgang 
Sozialbetreuungsberufe

SOB 
VOL 
BA 
BB 
IBB
ASP

Anmeldeformular

Praktikumsplatzsuche

Informationen auf unserer Website: 

https://www.kathi-lampert-schule.at 

Telefon vormittags: 0 55 23/53 12 80 

office@kathi-lampert-schule.at 

www.kathi-lampert-schule.at 


